
かつお節には血圧降下、 体液の酸化防止など急増している成

人病の予防に際立って高い作用のあるタウリンを多く含んで

います。

かつお節には記憶力向上や生活習佃病の予防効果のある

DHA、EPAが多く含まれています。

幼児の成長に必要なアミノ酸ですから離乳食にはかつお節

は欠かせません。
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かつお節に一番多く含まれるグルタミン酸は、 天然の旨み成

分であるとともに、大脳の生理を活発化して運動障害、記憶

障害などを防止する成分です。

かつお節に多く含まれるビタミンB群は、 皮府炎や黄血を予

防するので、肌をいつまでも美しく保つ効果があります。

指宿産本枯節の削り節を
お椀などに入れます。

味噌を加えます。

かつお節に盤冨に含まれるビタミンDはカルシウムの阪収に

役立ちます。

好みで
ネギなどを

入'Iy…。

かつお節に含まれるミネラル類のバランスは非常によく、 新

陳代謝や体調リズムの調整などに大変重要な役割を果たし

ます。 熱いお湯または
お茶を注ぎ、
良く混ぜます。

おいしい茶ぶしの
できあがり！

お好みでお湯の呈は
調整してください。


